Trzydziestodniowe przygotowanie
do oddania Matce Bozej

Ks. Marian Pigtkowski

Przygotowanie do oddania

Poczatkiem oddania sie Bogu jest uznanie prawa, jakie ma On do czlowieka. Im lepiej
uswiadomimy sobie prawo najwyzszej mitosci, jakie ma do nas Bég, tym szybciej przejdziemy do
realizacji naszego oddania sie Bogu w kazdej chwili zycia. Dlatego trzeba jak najlepiej
przygotowac sie do aktu oddania.

Swiety Ludwik zaleca trzydziestodniowe przygotowanie w formie chwil skupienia i nakre$la
poszczegolne etapy codziennej pracy nad soba. Jesli juz poprzednio ofiarowaliSmy sie w niewole
mitosci, przygotowanie to bedzie poglebieniem i umocnieniem naszego oddania.

W okresie przygotowania codziennie pét godziny modlimy sie, czytamy i rozmyslamy. Modlimy
sie powoli, w skupieniu. Czytamy z uwaga tekst przeznaczony na dany dzien, starajac sie do glebi
zrozumieC jego tres¢. Rozmyslamy, czyli myslimy z mitoScig o przeczytanych prawdach Bozych. W
ciggu dnia jak najczesciej prosimy Matke Boza o pomoc w pracy nad soba.

Okres I

Odrzucenie mysSlenia i1 postepowania
niezgodnego z Ewangelig

Praca samowychowawcza pierwszych dwunastu dni polega na wykryciu w sobie i odrzuceniu
mys$lenia i postepowania niezgodnego z Ewangelia. Zasady przeciw Ewangelii nie ucza grzechu
otwarcie, ale traktuja go jako co$ obojetnego i nie majacego zadnych konsekwencji. W ciagu tych
dni specjalnie walczymy z naszym samolubstwem, staramy sie by¢ dobrzy dla kazdego cztowieka.

1. MySlenie niezgodne z Ewangelig

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Myslenie i postepowanie krancowo rézne od ewangelicznego ducha mitosci Pismo $w. nazywa
,madroscia Swiata”.



b) By pozna¢ madros¢ Boga, mys$l Bozq o istocie i wartosci naszego zycia, trzeba dobrze poznac
Ewangelie. W niej Chrystus méwi do nas i dla nas dziata. Stowami i przykladami uczy nas zycia,
wychowuje nas i prowadzi.

c) Czy posiadam Ewangelie? Jak czesto ja czytam? Czy czytam jg z wiarg i miloscig? Z
pragnieniem poznania Jezusa? Z pragnieniem zaczerpniecia wskazowek do ksztaltowania mojego
zycia na Jego podobienstwo?

d) Maryjo, Matko moja, naucz mnie czytac i przezywac¢ Ewangelie z takim usposobieniem, z jakim
Ty przezywalas kazda chwile Zycia Twojego Syna. Daj mi site upodobnic¢ sie jak Ty do Jezusa
Chrystusa.

e Czytanie: A my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jeste§ Swietym Boga. J 6,69
e Nasladowanie Chrystusa Tomasza A'Kempis: ks. I, r. III O nauce prawdy; ks. IV, 1. I Z jak
wielka czcig nalezy przyjmowac Chrystusa

2. Po co modlitwa

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) ,,Placz i modlitwa sa jednakowo bezcelowe” — powie niewierzacy. Skupienie jest dla wielu tylko
bezwladem, a modlitwa staboscia i biernoscig. B6g? Po co Go prosic¢?! Czlowiek jest dostatecznie
silny. Niech sie oprze na samym sobie. Po co szuka¢ pomocy u Boga?

b) Chrystusa, Ten, ktdry przyszed} odkupic¢ caly Swiat, 30 lat zycia spedzil w ciszy i milczeniu. Gdy
wystapit z publiczng dzialalno$cia, dlugie godziny, dni i noce poswiecit na modlitwe, a przed
kazdym ze swych cudéw modlit sie do Ojca.

c) A jak ja oceniam modlitwe? Czy staram sie codziennie znalez¢ chwile, by serdecznie
porozmawiac z Bogiem? Jak czesto w ciggu dnia podnosze moja mysl do Boga? Czy szukam z Nim
kontaktu w glebi mego serca — Jego zZywej Swiatyni?

d) Maryjo, catkowicie z Bogiem zjednoczona, naucz mnie poufatej i glebokiej rozmowy z Bogiem.
Niech potrafie mowi¢ z Bogiem, dziekowa¢ Mu, przepraszac, prosi¢, uwielbiac.

e (zytanie: Nad ranem, gdy jeszcze bylo ciemno, wstal, wyszed} i udal sie na miejsce
pustynne, i tam sie modlit. (Mk 1,35)
e Nasladowanie: ks. III, r. IX Wszystko nalezy odnosi¢ do Boga jako do ostatecznego celu



3. Dziatanie czysto ludzkie

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Bardzo wielu docenia tylko zewnetrzng dziatalnos$¢, skuteczno$¢ pracy przypisuje jedynie
srodkom ludzkim. Jesli modla sie, to hataSliwie, jesli apostolujg, to wysilaja sie na nerwowe
dziatania; wedlug nich, to jedyny sposob zdobywania dusz dla Boga.

b) Chrystus nie uzaleznia swego apostolstwa ani od bogactwa, ani od ludzkich zdolnosci. Publiczne
zycie rozpoczat skupieniem na pustyni. Tym nas uczy wielkiej madrosci: ...beze Mnie (to znaczy
bez Mojej pomocy) nic nie mozecie uczyni¢ (J 15,5). On sam dziatal jedynie ,peten Ducha
Swietego” (Ek 4,1).

c) Czy szukam wilasnego powodzenia, sukcesu, osobistego wplywu? Czy licze jedynie na ludzkie
srodki, czy raczej na taske Boza? Czy polecam Bogu, jako Dawcy fask, tych ludzi, dla ktérych
pracuje? Czy modle sie przed rozpoczeciem kazdej czynnosci, myS$lenia, mowienia? Czy
opanowuje goraczke czynu? Czy przywracam duszy spokoj, gdy zauwaze, Ze jestem podniecony?
Czy w czasie jakiego$ dzialania radze sie Pana Boga? Czy pragne tak jak Chrystus by¢ we
wszystkim prowadzony przez Ducha Swietego? Czy jestem naiwnie przekonany o tym, Ze moj
sposOb myslenia jest lepszy, moje dzialanie niezbedne?

d) Maryjo, Ty byltas przewodniczka i pomoca Apostotow. Spraw, abym zrozumial, Ze moje dziatanie
jest tym owocniejsze dla zbawienia ludzi, im bardziej blagam o taske i pomoc Boza.

e (zytanie: Ja jestem krzewem winnym, wy — latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten
przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢. J 15,5
¢ Nasladowanie: ks. III, r. II Prawda mowi w glebi duszy bez zgietku stow

4. Obawa zycia w cieniu

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Nie znosimy pracy bez rozglosu, szarej roboty, drugiego miejsca. Tylko wtedy jesteSmy
zadowoleni, gdy inni uwazaja nas za pozytecznych, gdy méwia o nas, gdy chwala nasze
osiggniecia.

b) Jezus czyni cuda, ale zabrania uzdrowionym méwic o sobie. ,,Ja nie szukam wiasnej chwaty” (J
8,50). Prawie cate zycie spedza na pogardzanej przez 6wczesny $wiat pracy fizycznej. Jest do tego
stopnia znany, Ze ludzie méwig o Nim z pogarda: ,,Czyz moze by¢ co dobrego z Nazaretu?” (J
1,46).



c) Czy ja, tak jak Jezus, odczuwam wstret do ludzkiej chwaly? Czy odwazam sie unika¢ Sciggania
na siebie pochwaly? Czy nie probuje przypomnie¢ innym tego, ze nie zauwazyli, iz to wilasnie ja
uczynitem co$ dobrego? Czy zaznaczam delikatnie, Ze zapomniano mi podziekowac? Czy lubie
moéwic o sobie i o tym, co specjalnie odnosi sie do mnie? Czy przynajmniej od czasu do czasu
wybieram dla siebie zajecia gorsze, nieznane, upokarzajace, zostawiajac dla innych prace
przyjemniejszg?

d) Maryjo, stajac sie Matkg Boga nazwatlas sie Jego Stuzebnica. Przez cale zycie sthuzylas Bogu i
ludziom. Pom6z mi zrozumie¢, jak mite jest Jezusowi moje dobrowolne unizenie sie.

e (zytanie: Mt 6,1-7

¢ Nasladowanie: ks. I, r. VII O unikaniu préznej nadziei i wyniostosci

5. Nlieopanowane uzywanie

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Uciekamy od cierpienia, od wszystkiego co krepuje, co sie nam sprzeciwia. Stale narzekamy.
Chcemy urzadzi¢ swoje zycie pod katem maksymalnego dobrobytu i wygody, bez cienia
umartwien. Nie jesteSmy zahartowani przez wysitek, gdy z byle powodu unikamy najmniejszego
trudu.

b) Jezus chcial urodzi¢ sie w stajni, leze¢ w zlobie, pracowa¢ w pocie czota, umrze¢ na krzyzu,
nigdy sie nie skarzyl. Powiedziat: ,Jesli kto chce p6js¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje” (Mt 16,24).

c) Jak ja zapatruje sie na cierpienie? Czy uwazam je za zadoscuczynienie? Za zadoSCuczynienie za
moje grzechy i za wynagrodzenie za grzesznikow? Za coraz wieksze upodobnienie sie do Pana
Jezusa? Czy staram sie zawsze uciekac od cierpienia? Czy tez, jesli mnie spotka, potrafie je przyjac¢
ze spokojem, cierpliwie, bez narzekania? Czy posiadam ducha ofiary, to znaczy czy chetnie
korzystam z okazji, by cho¢ troche zmusic sie do czego$, czego nie lubie, co mi trudno przychodzi?
A moze szukam czasem okazji do tego? Czy mozna zy¢ po chrzescijansku bez dobrowolnych ofiar?
Czy zastanawiam sie nad Meka Pana Jezusa? Czy staram sie zrozumie(, Ze mozna cieszy¢ sie z
cierpienia dla Chrystusa?

e d) Maryjo, z mitosci dla nas stalas sie Matka Bolesng; spraw, abym razem z Tobg przylaczyt
sie do cierpienia Chrystusa Ukrzyzowanego. Odbij w mojej duszy $lady Jego ran.

e (Czytanie: Mt 26,36-27,60

¢ Nasladowanie: ks. IL, r. XII O krolewskiej drodze krzyza



6.Spryt zyciowy

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Swiat ceni ludzi pewnych siebie, ktérzy wybrna z kazdego klopotu, nie przebierajac w $rodkach,
ktérzy potrafiag mydli¢ oczy, sprytnie wywinac sie z kazdej przykrej sytuacji, ktérzy wszystkim co
czynig, nadajq piekne pozory i umiejetnie tuszujg swoje pomyiki i bledy.

b) Chrystus w ten sposob nie myslal. Zwalczal falsz faryzeuszéw. Powiedzial: ,,Badzcie wiec
roztropni jak weze, a nieskazitelni jak golebie” (Mt 10,16). Chcial, by jego uczniowie stawali sie
podobni do matych dzieci, ktdre sq czyste i proste, bez udawania.

c) A ja co sobie cenie? — Prawos¢ czy wykrety, ktére zapewniaja mi przejsciowy sukces? Czy w
glebi serca nie odczuwam zazdrosci w stosunku do tych, ktérym sie to udaje? Czy nie okazuje im
podziwu? Czy wole wszelkie porazki, niz najcenniejsze klamstwo? Czy godze sie na upokorzenia,
byle nie klamac? Czy usituje by¢ prawym w glebi swego serca, w swoim mysleniu? Czy mozna do
mnie mie¢ zaufanie, do tego co czynie, do tego co méwie?

d) Matko Niepokalana, prawos¢ Twej duszy zachwyca Boga. Daj, by moje serce bylo jak serce
dziecka: czyste i prawe.

e (zytanie: Mt 6,14-34

¢ Nasladowanie: ks. II . IV O czystym sercu i prostej intencji

7. Nienawis¢ 1 zemsta

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Niektorzy maja zasade: ,,oko za oko, zab za zab”. Taki czlowiek nie przepusci najmniejszej
urazy. Za wszystko msci sie, wszystkim sie postuzy: kping, obmowa, oszczerstwem.

b) Pan Jezus, Milos¢ Uwielbiona, uczy nas przebacza¢ winy. Chce, bySmy sie modlili za
najwiekszych nieprzyjaciot. Sam umarl dla zbawienia czlowieka, ktory przez swoéj grzech byt
wrogiem Boga, jego osobistym wrogiem. Prosit Ojca o litos¢ dla swych katow: ,,Ojcze, przebacz
im, bo nie wiedza, co czynig” (Lk 23,34).

c) Moze i ja mam osobistych wrogdéw lub antypatie? Jakie mam uczucia do os6b, ktére mnie
obrazity? Czy przebaczam im w glebi serca? Czy powstrzymuje, czy zapominam, a przynajmniej
staram sie zapomnie¢ wszystkie przykrosci, jakie mi wyrzadzili? Czy staram sie usprawiedliwi¢ ich
postepowanie? Czy zastanawiatem sie nad tym, ze moze oni raczej maja mi co$ do przebaczenia?
Czy unikam moéwienia o nich, skoro nie mam odwagi ukry¢ ich bledow? Czy prébuje niekiedy
mowic o nich dobrze? Czy jestem gotowy wyswiadczy¢ im jakas przystuge?



d) Matko Boza, Twoja mitos¢ przebaczyla ludziom, ktérzy nienawidzili Twego Syna i
usprawiedliwiata tchdrzostwo Apostotow. Pomo6z mi mie¢ mitos¢ wyrozumialg i wielkoduszng w
stosunku do kazdego brata. Naucz mnie mowi¢ catym sercem: ,,Odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom”.

e (zytanie: Mt 7,1-12
e Nasladowanie: ks. I, r. 14 O unikaniu pochopnego sadzenia; r. 15 O wuczynkach

pochodzacych z mitosci; r. 16. O znoszeniu cudzych wad

8. Pycha i ambicja

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Raczej by¢ pierwszym na wsi, niz drugim w Rzymie — méwit z pycha pewien ksigdz. Wielu po
nim powiedzialo podobne stowa, podyktowane ambicjg i nienasycong zadzq wiadzy, drzemigca w
kazdym ludzkim sercu.

b) Pan Jezus nigdy sie nie narzuca. Powiedziat: ,,... uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem” (Mt 11,29). Tylko za te cene obiecuje nam pok6j wewnetrzny i zadowolenie. Powiedziat
jeszcze: ,Lecz kto by miedzy wami chcial sie sta¢ wielkim, niech bedzie stuga waszym.” (Mk
10,43).

c) A ja? Czy lubie stale rzadzi¢? Narzuca¢ swoja wole, o wszystkim decydowac na terenie mojej
pracy, w domu? Czy potrafie ustapic¢, by inni mieli przyjemno$¢ zorganizowania pracy czy zabawy?
Czy potrafie zamilkna¢ w czasie dyskusji, nawet kiedy mam racje, skoro nie chodzi o co$ waznego,
rezygnujac z osobistego tryumfu, aby nie bylo kt6tni? Gdy chodzi o prawde albo mitos¢, mam
obowigzek nie ustepowac, ale czy w takim wypadku zdobywam sie na tagodnos¢, aby prawda bylta
powiedziana w mitosci? Jak przyjmuje sprzeciw, czy spokojnie, bez gniewu, czy nie chowam w
sercu urazy do moich przeciwnikow? Czy potrafie sie przyzna¢ do pomyiki? Czy nie wysuwam sie
na pierwsze miejsce nawet w ustugiwaniu innym? (Czynimy to bowiem czasem z pr6znosci, by nas
inni zauwazyli).

d) Maryjo, w Ewangelii mamy o Tobie zaledwie kilka zdan, ale wszystkie méwia o Twojej
ulegtosci i stodyczy. Uksztattuj we mnie ducha pokory i tagodnosci, aby chociaz troche moje serce
byto podobne do Serca Twojego Syna.

e (Czytanie: £k 23,3-32 i Mt 23,1-12

¢ Nasladowanie: ks. I, r. IT O pokornym mniemaniu o sobie



9. Wzglad na opinie

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Jestesmy jakby sparalizowani przez wzglad na ludzi. Boimy sie opinii kolegdéw, znajomych; na
jedno stowo, ruch, czy ironiczny usmiech, wycofujemy sie ze swoich przekonan.

b) Jezus nie bat sie faryzeuszéw, ani tym bardziej ich krytyki czy pogrézek. Obronit Magdalene
przed Szymonem, jawnogrzesznice przed ukamienowaniem. Powiedziat do nas: ,,Lecz kto sie Mnie
zaprze przed ludzmi, tego zapre sie i Ja przed moim Ojcem, ktory jest w niebie” (Mt 10,33).
Apostotom zapowiedziat przeSladowanie, ale umocnit ich zapewnieniem: ,,Na Swiecie doznacie
ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyt swiat” (J 16,33).

c) Jak jest moja postawa wobec sadow ludzkich? Czy wylacznie nimi kieruje sie w moim
postepowaniu? Czy postepuje w duchu zasad chrzescijanskich, bez wzgledu na to, co ludzie
powiedza? Czy glownym motywem mojego postepowania jest zawsze moj obowiazek, wola Boza —
czy moze strach przed kolega, jego ztosliwym usmiechem? Czy nie opuszczam obowigzkow stanu,
moich praktyk religijnych z obawy przed kpinami? Czy jestem prawdziwie dumny z Jezusa
Chrystusa, z mojej wiary, z mojego Chrztu? Czy bez wstydu zaswiadczam, ze jestem
chrzescijaninem?

d) Panno Wierna, nie balas sie iSC za Jezusem w czasie Jego meki, gdy wszyscy Mu uragali i
poniewierali Go. Udziel mi Swojej mitoSci do Niego, mitosci, ktdra jest mocniejsza niz sSmierc.

e (zytanie: Mt 10,19-35
¢ Nasladowanie: ks. III, r. XXXVI O marnosci saqdow ludzkich

10. Lekcewazenie 1 niedbalstwo

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Wielu wykonuje niedbale kazda prace, aby tylko jak najpredzej odpoczywac i bawic¢ sie. Ich
hasto: zdoby¢ jak najwiecej pieniedzy, przy jak najmniejszym wysitku. Nie dbaja oni o uczciwe
wykonywanie obowigzku.

b) O Chrystusie mozna powiedziec¢, ze przeszedt przez zycie wszystko dobrze czynigc. ,,0Oto ide,
abym spelial wole Twoja” (Hbr 10,9). Wypehil az do ostatniej kropli krwi swoj obowigzek
Odkupiciela. Ukochat nas do konca w sposob najdoskonalszy.

c) Jak ja zapatruje sie na moje codzienne zajecia? Czy nie uwazam ich za panszczyzne, od ktorej
trzeba sie uwolni¢ jak najpredzej, obojetnie w jaki sposob? Czy sa one dla mnie wyrazem woli
Bozej? Czy chodzi mi o to, by je wypehic jak najlepiej, jak najsumienniej? Czy tacze mojq prace z
pracami Jezusa i Maryi? Czy mys$le o tym, ze moja praca ofiarowana Bogu jest wspoOtpraca w Jego



dziele stworzenia, utrzymania $wiata i odkupienia ludzi? Czy sktadam Bogu w ofierze mojq prace i
przemieniam jg w ten sposob w modlitewny akt uwielbienia Boga? Czy trud zwigzany z praca
przyjmuje w duchu umartwienia, pokuty? Oddajac sie powaznie, choC bez goraczki, moim
zajeciom, czy zostawiam sobie tyle wolnos$ci ducha, aby moc od czasu do czasu zwroci¢ serce ku
Bogu?

d) Matko, ktéra wszystko czynitas dobrze, bo z najwiekszq mitoScia do Twego Syna i ludzi, daj mi
taske pracowania z Toba, abym wszystko czynit z Tobg, abym wszystko czynit jak najlepiej na
chwate Twego Boskiego Syna.

e (Czytanie: Mk 7,31-37

¢ Nasladowanie: ks. I, r. XV O uczynkach pochodzacych z mitosci

11. Samowola

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Taternicy postuszni swemu przewodnikowi przywiazujq sie do liny i szczeSliwie przebywaja
trudng wspinaczke. Zarozumialy turysta, ktory nikogo sie nie radzi, wyrusza sam, bez liny
ochronnej, ktéra krepowataby jego swobode, i naraza sie na pewna Smier¢. Wielu jest wrogow
jakiegokolwiek przymusu. Przez falszywe pojecie niezaleznosci stracajg siebie samych w przepasé¢
zmarnowanego zycia.

b) Jezus, posiadajac jako Bég najwyzsza wolnos¢ i niezaleznoS¢, przez cale zycie na ziemi
dobrowolnie uzalezniat sie od ludzi. By}t postuszny Swojej Matce i swoim oprawcom. Powiedziat:
,Moim pokarmem jest wypehic¢ wole Tego, ktéry Mnie postat, i wykona¢ Jego dzieto” (J 4,34).

c) Jakie jest moje postuszenstwo? Czy rozumiem co to jest postuszenstwo chrzescijanina? Czy tak
dalece kocham swojg wole, Ze usituje sie wyzwoli¢ od wszystkich nakazéw, od wszelkiego prawa?
Czy chce podporzadkowac sie woli Bozej z mitosci? Czy zastanawiatem sie nad tym, ze Chrystus
wyzej ceni postuszenstwo niz ofiare, ze przyszed} na $wiat nie po to, by rozkazywac, ale by stuzy¢?
Czy uwazam usamodzielnienie mojej woli za najwieksze dobro?

d) Maryjo, Chrystus kochat Cie bardziej za to, ze zawsze bylas poddana woli Bozej. Przez Twoje
postuszenstwo ucz mnie we wszystkim by¢ ulegltym Jego woli.

e (Czytanie: Mt 26,37-44
¢ Nasladowanie: ks. III, r. XV Jak nalezy zachowac sie wzgledem kazdej rzeczy pozadanej i

€O 0 niej moéwic



12. Kult materii

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Rekordy we wszystkich dziedzinach — oto co ludzi pasjonuje. Wazne sq pieniadze i sukcesy. Kto
mysli o zdrowiu i o zyciu swej duszy?

b) Chrystus ma inng hierarchie wartosci. ,,Starajcie sie naprzod o krolestwo Boga i o Jego
Sprawiedliwo$¢, a to wszystko bedzie wam dodane” (Mt 6,33). ,,Nie mozecie stuzy¢ Bogu i
Mamonie” (£k 16,13). Bozymi milionerami sq rekordzi$ci mito$ci blizniego i ofiary z siebie.

c) Co ja praktycznie stawiam na pierwszym planie: moje cialo, czy dusze? Czy nie przesadzam w
trosce o ciato, moze ze szkoda dla mojej duszy? Czy wyzej cenie moje dobra wewnetrzne, tzn.
taske, cnote, czy tez dobra zewnetrzne: pienigdze, urode? Czy jestem niewolnikiem moich trosk
materialnych? Czy potrafie oceni¢ pieniadz wedlug jego stusznej wartosci? Czy jestem gotowy
ponie$¢ raczej strate materialng i cierpienie fizyczne, niz popemi¢ grzech? Godzac sie
wielkodusznie na straty materialne i cierpienia, czy potrafie z nich wyciggna¢ korzysci duchowe?

d) Maryjo, na pierwszym miejscu pragnetas Krolestwa Bozego, czyli panowania woli Bozej w
swoim sercu i sercach wszystkich ludzi. Naucz mnie stawi¢ na pierwszym miejscu to, co ma
prawdziwa wartosc¢, to, czego Chrystus uczy w Ewangelii.

e (zytanie: Mt 6,24-34

¢ Nasladowanie: ks. III r. LIIT Laski Bozej nie przyjmuja ci, co maja ziemskie upodobania

Okres II
Poznanie siebie

Praca samowychowawcza dalszych szeSciu dni polega na poznaniu samego siebie. Codziennie
robimy pokorny rachunek sumienia, btagamy Matke Boza o Swiatlo poznania siebie i méwimy przy
koncu: ,,Sam z siebie jestem zdolny do wszystkiego zlego, ale spodziewam sie wszystkiego po
Twojej, Matko, dobroci”.

13. Konieczno$¢ poznania siebie

Hymn: O, Stworzycielu...

a) Aby pozna¢ moje powotanie zyciowe, czyli zadanie jakie mi Bg wyznaczyl, droge, jaka mam
iS¢ ku Niemu, musze najpierw poznaC samego siebie, mdj temperament, charakter, moje



mozliwosci fizyczne, umystowe i duchowe. Jesli ich nie poznam, narazam sie na marnowanie
wartosci, jakie mi dat Bog.

b) Jezus i Maryja sa dla nas jak zwierciadlo. Przygladajac sie Im, poznajemy siebie. By nam
dopomdc w poznaniu siebie i pracy nad soba, ustanowit Jezus Sakrament Pokuty, gdzie kaptan w
Jego imieniu staje sie naszym ojcem, przyjacielem i doradca.

c) Czy jestem przekonany o koniecznosci poznania siebie takim, jakim jestem, z moimi dobrymi i
ztymi sklonnoSciami? Czy probowalem sobie postawi¢ ideal, ktory chce w swoim zyciu osiaggnac?
Czy odpowiada on moim mozliwosciom? Czy w pracy nad jego osiggnieciem zuzytkuje nawet
stabg strone mojego charakteru? Czy probuje zdac sobie sprawe z przyczyn, z intencji moich
dobrych lub zlych czynéw, z upodoban, lekow? Czy lapie na gorgco moje reakcje, by sobie
uswiadomi¢ prawdziwe poditoze mojego charakteru? Czy w tym celu wykorzystuje z wdziecznosScia
uwagi mego otoczenia? A nawet wySmiewanie sie ze mnie? Czy znam przyczyny moich sukceséw
— dlaczego mi sie co$ udato? Czy umiem obiektywnie oceni¢: czy mam lub nie mam racji?

d) Maryjo, naucz mnie sztuki poznania samego siebie. Chcialbym umie¢ Twoimi oczyma patrzec i
oceniac siebie i zawsze iS¢ za Twymi macierzynskimi poleceniami i radami.

e (Czytanie: £k 14,28-32

¢ Nasladowanie: ks. II, r. V O zastanawianiu sie nad soba

14. MOj sposOb patrzenia na zycie

Hymn: O Stworzycielu...

a) Czy to przypadek sprawil, ze jestem wilasnie tym, czym jestem w tej chwili? Na pewno nie. Moja
rodzina, Srodowisko w jakim jestem, okolicznosci zycia, moje zajecia, stowem moje zycie zostato
przewidziane przez Mitos¢ Boza.

b) Pan Jezus znalazt sie tak jak ja w obliczu swojego przeznaczenia. Powiedziat: ,,Oto ide, abym
spelniat wole Twojq” (Hbr 10,9). Dat pelne mitoSci przyzwolenie na swoje zycie.

c) Czy ja reaguje na opatrznosciowe zrzadzenia Boze? Czy jestem niezadowolony, zbuntowany, czy
gotowy na przyjecie woli Bozej takiej, jaka jest? Czy staram sie w zmieniajacych sie
okolicznosciach mojego zycia zobaczy¢ przejawy woli Bozej? Czy widze w nich dobro¢ i mito$¢ do
mnie? Czy staram sie wytlumaczy¢ to innym, ktérzy tylko narzekaja? Czy naprawde wierze w
opatrznosciowq opieke Bozego Ojcostwa nade mng? Czy swiadcze o tym? Czy dostatecznie ufam
Bogu w prébach i przeciwnoSciach? Czy mam poczucie obowigzku? Czy jestem gotowy na
wszelkie ofiary, aby by¢ wiernym swoim obowigzkom, by je sumiennie spelia¢, poniewaz Bog
nakazuje mi te prace i sposob jej wykonania? Czy jestem przekonany o wielkiej warto$ci dobrze
spetnionej pracy? Jej wartoSci ludzkiej i jej wartoSci uSwiecajacej — Bozej? Czy zdaje sobie sprawe
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z tego, ze wszystko co mnie odrywa od mego obowigzku stanu, ktory jest wola Boza, na pewno
mnie wykoleja i w gruncie rzeczy prowadzi do nieszczescia?

d) Panno Najwierniejsza, badz przy mnie nieustannie i pomagaj mi starannie wykonywac¢ moje
obowiazki, czyli wypehi¢ wole Boza w stosunku do mnie.

e (Cgzytanie: J 13,1-10
¢ Nasladowanie: ks. III, r. XVII Wszelka troske o siebie nalezy powierzy¢ Bogu

15. MOj temperament

Hymn: O Stworzycielu...

a) Kazdy z nas przynosi ze soba swoj temperament i swoéj wilasny charakter: ten zespot
fizjologiczny i moralny, ktéry tworzy naszq osobowos¢, nasze ,,ja”.

b) Jezus i Maryja mieli temperament i charakter doskonale zharmonizowany, podczas gdy nasz
wypaczony jest przez grzech pierworodny.

c) Czy probowalem poznac¢ swoj temperament? Czy jestem tak wytrwaly i zarliwy, ze nic mnie nie
zniecheci, jezeli chce dojs¢ do postawionego celu? Czy przeciwnie, jestem nieSmiaty, zalekniony,
lub obojetny? Czy cofam sie przed odpowiedzialno$cia, przed podjeciem decyzji? Czy jestem
melancholijny, marzycielski, nadmiernie wrazliwy, czy tez wesoty, pobudliwy i zbyt nerwowy?

d) Czy jestem energiczny i uparty, czy raczej bezwolny i kaprysSny? Czy dbam o swoje wygody, czy
tez nie zaluje wygod materialnych dla dobra sprawy, ktéra mam wykonac¢? Czy chce kochac,
udowadnia¢ moje przywigzanie i poSwiecenie sie dla tego, kogo miluje? Czy tez egoistycznie
zasklepiam sie w sobie? Czy nie jestem sklonniejszy do krytyki niz do dzialania? Czy jestem
rozwazny i roztropny, czy raczej porywczy, bataganiarski? Czy jestem sumienny? Czy rzeczywiscie
staram sie byC¢ moralnie coraz lepszy? Czy staram sie byC prawy w stowach? A w myslach i
czynach? Czy nie blaguje, nie chwale sie nawet z tego, czego powinienem sie wstydzi¢?

e) Matko Niepokalana, piekna ponad wszelka miare, dopom6z mi uporzadkowa¢ moje zycie w
rownowadze prawdy i faski.

e (zytanie: J 1,19-27

¢ Nasladowanie: ks. III, 1. V Przedziwne skutki Bozej mitosci
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16. Duch wodzostwa

Hymn: O Stworzycielu...

a) Jezeli silny charakter usposabia mnie do wywierania rzeczywistego wptywu na moje otoczenie,
jest to bogactwo, za ktére bede odpowiadal przed Bogiem. Czy nie chciat On we mnie zapali¢
ideatu apostolskiego?

b) ,Jesli chcesz” (Mt 19,21) — mowi do mnie Jezus. Czy chcesz upodobni¢ sie do mnie, by¢
wodzem tak jak ja, pociggna¢ wszystkich do Mnie? Lecz pamietaj, ze prawdziwym wodzem bytem
dopiero na Krzyzu.

c) Jaka bedzie moja odpowiedZ na to wezwanie? Czy rozumiem, ze otrzymane dary zobowigzujq
mnie, ze musze je wykorzystac? Czy az dotad waham sie z daniem odpowiedzi? Dlaczego? Jesli
odpowiedzialem odmownie na pytanie Chrystusa, czy bylo to tchoérzostwo, czy strach przed
wysitkiem, czy milo$¢ wlasna, czy obawa przed nieuniknionymi upokorzeniami? Czy moze
lenistwo, bo ja tak bardzo lubie swiety spokéj, czy moze falszywa pokora: ,nie jestem godny”. Czy
wprowadzam w zycie zasade, ze bez glebokiego Zycia wewnetrznego nie ma apostolstwa? Czy
naprawde rozumiem, ze by¢ wodzem to nie znaczy rozkazywac, ale sluzy¢ innym, wszystkim — za
przykladem Jezusa? Czy jestem zdecydowany tak jak On iS¢ na Kalwarie, to znaczy przyjac
wszelkie upokorzenia i cierpienie, byle tylko pociggna¢ dusze ku Niemu.

d) Maryjo, daj mi sile zawsze wspanialomyslnie odpowiadac ,tak” na kazde wezwanie mojego
Wodza. Tak, jak Ty, nie cofna¢ sie nigdy przed taska wezwania i kazdym Jego rozkazem.

e (zytanie: J 1,35-51
¢ Nasladowanie: ks. III, r. VII O ukrywaniu taski pod strazq pokory

17. Dobroc¢

Hymn: O Stworzycielu...

a) Jesli jestem nieSmialy i tagodny, mam sie sta¢ pogoda i pokojem dla otoczenia — ,,Swiatloscig”,
aby Swiecita wszystkim, ktorzy sa w domu.

b) ,Jesli chcesz” (Mt 19,21) — méwi do mnie Jezus, mozesz upodobni¢ sie do Mnie, bedziesz
promieniowat pokojem i stodycza mojego Serca.

c) Czy jestem przekonany o tym, Zze moge mie¢ wielki wptyw na moje otoczenie? Dobro¢ podbija
serca. Czy staram sie by¢ dobrym dla wszystkich? Czy staram sie promieniowaC pokojem,
uspokajac¢ niezgody? Czy staram sie o prawdziwe mitosierdzie, ktore, z mitosci, usuwa cudze braki
duchowe i materialne? Czy staram sie o pogode, ktora ratuje ludzkie serca i usposabia je do dobra?
Czy nie drzemie w wygodnym, ciemnym, pospolitym zadowoleniu z siebie, w ,blogim
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samouznaniu”? Czy nie staje sie egoistycznym centrum mojego otoczenia?

d) Matko Najmilsza, Ty bytas radoscig, Swiattem i pokojem dla wszystkich, spraw, abym przez
moja dobro¢ pomagt najblizszym do poznania dobroci i mitosci Boga.

e (Czytanie: £k 10,38-42

¢ Nasladowanie: ks. III, r. III Stéw Bozych nalezy stuchac¢ z wiara, a wielu ich nie docenia.

18. O0Oddanie siebie

Hymn: O Stworzycielu...

a) Jesli chce kocha¢ Chrystusa, jezeli pragne Mu shizy¢, jezeli w codziennym zyciu umiem
zapomina¢ o sobie i poSwieca¢ wiasne sprawy dla dobra innych, czy to nie wskazuje, ze Bog
wzywa mnie do ztozenia ofiary z siebie, do zupelnego oddania sie Jezusowi?

b) ,,Jesli chcesz” (Mt 19,21) — méwi do mnie Jezus, mozesz byc tak jak Ja oddany catkowicie Bogu
i swym braciom. Je$li chcesz, mozesz iS¢ za Mng bardzo blisko, w zupelnym zjednoczeniu ze Mna.

c) Czy jestem zdecydowany na kazdej drodze, na jakiej mnie Bog postawil, trzymac sie tej jednej
zasady: Stuzyc i bezgranicznie kocha¢ Boga i moich braci? Czy jestem przekonany, ze ta zasada
jest najlepszym srodkiem do mego szczescia, do pelnego rozwoju mojej osobowosci, do mojego
uswiecenia? Niezaleznie od tego, jakie jest moje powotanie zZyciowe, stysze wezwanie Chrystusa do
zjednoczenia sie z Nim i zupelhego oddania siebie na stuzbe braciom. Czy nie mam pokusy
udawania, ze tego nie stysze? Czy boje sie ustysze¢, ze méj najwiekszy Przyjaciel wzywa mnie do
Swojej stuzby? Czy boje sie ofiary, jakiej Pan Jezus zada od tych, ktorych zaprasza, aby byli Jego
przyjaciolmi? Czy rozumiem, ze taka ofiara jest warunkiem pelnego rozwoju mojego zycia i
pomocy moim braciom?

d) Krélowo Apostotdow, zupelnie oddana Bogu i ludziom, spraw, aby nigdy nie powiedziat ,,nie” na
wezwanie Twojego Syna.

e (Czytanie:b.k 18,18-25
¢ Nasladowanie: ks. III, r. X Kto umie zwycieza¢ ducha tego Swiata odczuje stodycz stuzby
Bozej
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Okres III
Maryja w moim zyciu

W trzecim okresie pracy nad soba poznaje lepiej, kim jest dla mnie Maryja. Jezus méwi do mnie:
,Oto Matka twoja” (J 19,27) i pragnie, abym tak jak sw. Jan wzial Jq do siebie. Pragnie, by czystos¢
Jego Niepokalanej Matki stala sie moja czystoscig. Jej pokorna madros¢ — moja madroscia. Jej
mito$¢ do Boga i ludzi — mojq mitosciq. Jej duchowa sita — mojq sila. Jej wiernos¢ — moja
wiernoscig. Abym mogl, jak sw. Ludwik powiedziec¢: ,,Caly oddaje sie Tobie Maryjo i biore Ciebie
za jedyne moje dobro”.

19. Moja czystosc

Hymn: O Stworzycielu...
Rézaniec sw.: Tajemnica Zwiastowania

a) Wyobrazamy sobie, ze jestesmy w Lourdes, w grocie obok Bernadety i wraz z nig widzimy
,»Sliczng Panig”, ktora na nas patrzy i do nas sie uSmiecha.

b) ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt 5,8). Niepokalana patrzy
na mnie. Widzi we mnie Boga.

c) Matko Boza, ogladasz teraz Boga bez zastony, ale gdy bytas na ziemi, tak jak ja, juz widziatas w
sobie dzialanie Boze. Nie przypisywatas sobie nic z tego, co bylo w Tobie dzielem Boga. I tu bylo
zrodto Twojej pokory czyli prawdziwej madrosci: znalaztas prawde o Sobie. Widziala$ tez Boga w
kazdym cztowieku, jak teraz widzisz Go we mnie. Wielbisz we mnie obraz Bozy, podobienstwo do
Boga i mitoSci Boga, ktorego jestem Swiatynia. Jest w Tobie niepokalana mitos¢, ktore nie czuje
wstretu do nas, biednych grzesznikow. Obejmujesz miloScia wszystkie stworzenia i podziwiasz
plany Bozej Opatrznosci, ktéra kieruje mna, ludzmi i Swiatem.

d) Przyciagaj mnie, Niepokalana Matko, codziennie blizej ku Sobie i naucz mnie widzie¢ Boga we
wszystkim. Pomo6z mi coraz lepiej rozpoznawa¢ Go w sobie, w kazdym bliznim i we wszystkich
okoliczno$ciach mojego zycia. Pom6z mi walczy¢ o czyste serce, ktore widzi nie tylko siebie i
swoja przyjemnosc, wygode czy korzys¢. Pomdz mi oddac sie Bogu zupelnie i bez ,,ale”.

e (Czytanie: £k 1,46-55
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20. Moja madrosc

Hymn: O Stworzycielu...
Rozaniec sw.: Tajemnica Nawiedzenia
a) Czy mam rados$¢ nocnego wedrowca, ktéry widzi jak niebo rézowieje na wschodzie?

b) Ja tez jestem wedrowcem i nieraz wsrod ciemnej nocy wolam z utesknieniem: ,,Gwiazdo
zaranna, Sliczna Jutrzenko...”

c) Matko Boga! Jedyna z ludzi ukazalas nam Boskie stonce mitosci i madrosci — Jezusa Chrystusa.
Ty jedna bytas z Nim w najscislejszej zazytosci i jednoSci. Poznatas Jego najskrytsze mysli, Jego
upodobania i pragnienia. Jego bezgraniczng mito$¢ do ludzi. Kt6z lepiej od Ciebie moze mnie w
zyciu poprowadzi¢, poradzi¢ mi, pokierowa¢, wychowa¢ mnie wedlug najpiekniejszego wzoru
Twojego Syna.

d) Matko Dobrej Rady, jesteS moja zywa Ewangelia, ktéra uczy mnie zycia Jezusa. Oddaje sie pod
wplyw Twdj. Zdaje sie na Twoje macierzynskie rady. Stolico Madrosci, sktadam Ci moja dobra
wole ulegla i uwazna, aby by¢ Ci postusznym bez zastrzezen. Skladam Ci caly mdj rozum, aby$
mnie uczyla prawdziwej madrosci.

e (zytanie: J 2,1-5

21. Moja mitosc

Hymn: O Stworzycielu...
Rozaniec sw.: Tajemnica Narodzenia

a) Dzisiaj wchodze do groty Betlejemskiej. Klekam przed Dziecigtkiem, moim Bogiem. Patrze na
Niego z mitoScig. Widze Go w ramionach Jego Matki, ktéra jest i moja Matka.

b) Czy mozna kiedykolwiek spodziewac sie podobnego szczesScia? MitoS¢ do Jezusa tak przepeknia
Twoje Serce, Matko Boza, Ze ogrania takze i mnie, biednego stabego czlowieka, splamionego
grzechami.

c) Matko Boza, czy jeste$ mojq przybrang Matka? Nie. Jestes rzeczywistq i prawdziwa Matka Laski
Bozej, czyli zycia Bozego we mnie. Przez Ciebie Bog dal mi laske wlaczenia sie w zycie Chrystusa
przy Chrzcie Sw. Swoim umeczonym Sercem, w strasznych cierpieniach pod Krzyzem, i Ty
urodzitas mnie do nowego zycia. Poswiecitas dla mnie Swego ukochanego Syna. Czyz to nie Ty
mna kierujesz? Przez Ciebie Bog daje mi taske Komunii Sw. i przygotowuje mnie do niej. Cialo
Chrystusa, mojego Boga, jest z Ciebie, Maryjo. Ty tez ksztaltujesz mnie i wychowujesz za
posrednictwem ftaski, ktorg dla mnie wypraszasz. Pocieszasz w przykrosciach. Dajesz mi site w

15



walce z moimi wadami. Prowadzisz mnie do Jezusa, ubierajagc w Swoje wilasne piekno. Dajesz mi
Swoja wlasng mitos¢ do Jezusa i moich braci.

d) Matko najlepsza, tak bardzo potrzebuje Twojej mitosci. Przygarnij mnie do Siebie. Oswie¢ mnie,
abym zrozumial, do jakiego stopnia Tobie wszystko zawdzieczam. Chce Cie goragco kochac, bo
wszystko, co tylko Bog mi daje, daje mi przez Ciebie.

e (zytanie: J 17,25-26

22. Moja sita

Hymn: O Stworzycielu...

Rézaniec sw.: Tajemnica Ofiarowania

a) Kazdy z nas jest podroznikiem, ktéry wraca do Ojczyzny, do domu Ojca.
b) Szukam najlepszej i najpewniejszej drogi.

c) Ty, Matko Boza, prowadzisz mnie najprostsza droga. Ide, trzymajac sie twojej reki. Droga jest
trudna i twarda, ale przy Tobie tatwiej jest porzuci¢ towarzystwo zbuntowanych namietnosci, ztych
sktonnosci i mitoSci wlasnej. Cierpienie jest mniej gorzkie przy Tobie, ktéra tyle wycierpialas.
Droga jest dhuga, ale z Toba razem idzie sie szybciej i pokusa trudniej odciaga, bo ostrzegasz przed
zasadzkami i niebezpieczenstwami. Twoja mitos¢ ostadza meczacq codziennosc.

d) Matko Boza, co by$ zrobila teraz, tutaj, na moim miejscu? Jakq bylaby Twoja postawa, Twoja
reakcja wobec tej trudnosci, tej pokusy? Jakbys$ sie modlita, pracowala, cierpiata? Wejdz Matko w
moje zycie, aby nim kierowac tak, jak Swoim zyciem.

e (Czytanie: £k 8,19-21

23. Moja wiernosc

Hymn: O Stworzycielu...
Rozaniec sw.: Tajemnica Znalezienia

a) Chrystus z mitosci do mnie chce, abym byt we wszystkim zaleznym od Matki Bozej jak On, gdy
byt Dziecigtkiem w Jej tonie.

b) Chce by¢ przez cale zycie wiernym Chrystusowi, Jego Ewangelii, Jego Krzyzowi, Jego
Kosciotowi, Jego zastepcom na ziemi, dlatego chce by¢ w kazdej chwili ulegly, oddany i
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»zamkniety” w woli Matki Bozej.

c) Maryjo, w Tobie jest bezmiar mitosci, czyli Swietosci. Oddaje Ci dobrowolnie calego siebie.
Mimo moich niewiernosci btagam Cie, aby$ mnie przyjela i napelnitla Swoja mitoscia. Jezus bedzie
patrzyl na mnie poprzez Twojq pokore, postuszenstwo, goraca mitos¢, bym nie oderwat sie od
Ciebie przez grzech.

d) Domie Zloty, przepelniony Bogiem, oddaje sie Tobie na zawsze, chowam sie w Tobie, by znalez¢
wszystko. Chce uczestniczy¢ w Twojej niezmiennej wiernosci dla Boga. Tobie stane sie tak ulegly,
ze bedziesz mogla z cala swoboda dziata¢, modli¢ sie, cierpiec i kocha¢ we mnie. Czyn ze mng, co
sie Tobie podoba — na wieksza chwate Boga.

e (zytanie: Mt 24,45-51

24. Moja wtascicielka

Hymn: O Stworzycielu...
Rézaniec sw.: Tajemnica Ukoronowania Najswietszej Maryi Panny

a) Jeste$ wiascicielkg wszystkich serc na ziemi. Jedni nazywaja Cie Matka, drudzy swoja Ucieczka,
ale nikt kto Cie poznal nie moze sie oprze¢ kréolewskiej dobroci i czutosci Twojego Serca.

b) Chcialbym by¢ Twoja wlasnoscig; chciatbym byc¢, jak méwi Sw. ojciec Kolbe, Twoja rzecza i
narzedziem.

c) Krolowo Polski, od tysigca lat Twoje Swiatynie sa chluba naszych miast, a Twoje kapliczki
oswietlajq nasze drogi. Czy nie pociggasz niezliczonych thumow do stolicy Twojej Mitosci na Jasng
Gore? Czy nie rozdajesz Twojej mitosci w tylu styngcych cudami sanktuariach? Czy caly kraj i
Naréd nie jest Twoja wilasnoscig? Krélowo $wiata, wszyscy Aniolowie i Swieci $piewaja Twoja
chwale. Jestes Krélowa samego Serca Bozego: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety przyozdobili
Cie najwiekszymi darami. Jeste§ wszechmocaq blagajaca, ktorej Bég niczego nie odmawia.

d) Wiascicielko moja, chce by¢ dla twojej mitosci. Dla Ciebie sq moje codzienne wysitki, prace i
ofiary. Chce sprawi¢, by Cie najbardziej kochano, oddawano Ci swoje zycie. Postuguj sie mna, by
wieksza byla chwata Twoja i Twojego Syna w moim sercu, w mojej OjczyZnie i na calej ziemi.

e (zytanie: Ap 12,1-17
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Okres IV
Chrystus w moim zyciu

Czy mozna kocha¢ czlowieka, ktorego sie nie zna albo zna bardzo malo. Nie dos¢ kochamy
Chrystusa, bo Go nie znamy prawie wcale. Nie interesujemy sie Nim. Prawie nikt nie szuka
skwapliwie, jak Sw. Pawel, wiadomosci o Nim. A tymczasem wiedza o Chrystusie jest nam
najbardziej potrzebna, pozyteczna i niezbedna. Nauka o Nim jest pierwszq ze wszystkich nauk na
Swiecie i daje nam najwiecej wewnetrznego zadowolenia i radosci. Jest pierwsza, bo ma za
przedmiot Mito$¢ i Madros¢, pelnie Béstwa i Czlowieczenistwa. Napelia nas radoscig Ojca, ktory
poznaje Syna i kocha Go w Trojcy Przenajswietszej. Jest nam niezbedna, gdyz istota Zycia jest,
abySmy poznali Boga i Jego Syna Jezusa Chrystusa.

Gdy znamy wszystko oprocz Jezusa Chrystusa, to nie znamy nic, méwi sw. Ludwik.

25. BOg - Cziowiek

Modlitwa sw. Augustyna: Jezu Chryste... Mqdrosci moja, Prostoto moja, Pokoju mdj... Dlaczego
kochatem cokolwiek i pragngtem poza Tobq? Dlaczego myslami nie bytem zawsze przy Tobie? Juz
dos¢ tego ociqgania. Niechaj od tej chwili kazde moje pragnienie biegnie ku Tobie, niech sie
spieszy, niech predko szuka i znajduje Ciebie. Najstodszy Jezu, bqdZ mitosciq, rozkoszq i zachwytem
kazdego cztowieka poswieconego Twojej chwale. Bqdz wszystkim dla mojego serca. Niech serce
moje bedzie ottarzem, na ktorym ptonie Zywy ogien Twojej mitosci. Nieustannie i catkowicie mnie
spalaj, aby w chwili Smierci nie byto we mnie nic procz mitosci. Amen.

a) Na poczatku byto Stowo, a Stowo bylo u Boga, i Bogiem bylo Stowo (J 1,1).
b) Za $w. Janem uwielbiajmy Przedwieczne Stowo Ojca, Syna Maryi.

c) Wszechmogacy Synu, rowny we wszystkim swemu Ojcu z mitosci states sie Cztowiekiem. Jestes
odwieczny, a poddates sie czasowi. Nieskonczony a wyznaczytes Sobie granice. Niezmierzony a
staleS sie malenki. Jeste§ Slowem Boga a skazale$ sie¢ na milczenie. To niepojete arcydzielo
Wszechmocy Bozej, ten cud pokory i milosci, to wasnie Ty, Jezu Chryste. Sw. Jan powiedziat: To
wam oznajmiamy, co bylo od poczatku, cosSmy ustyszeli o Stowie zycia, co ujrzeliSmy wlasnymi
oczami, na co patrzyliSmy i czego dotykaly nasze rece — bo zycie objawito sie. Mysmy je widzieli, o
nim $wiadczymy i glosimy wam zycie wieczne, ktére bytlo w Ojcu, a nam zostato objawionet’ (1 J
1,1-2). Oni widzieli Jego chwate, podziwiali Jego cuda, od zamiany wody na wino, az do wlasnego
zmartwychwstania. Widzieli, jak zrealizowat co do joty proroctwa. TWykonalo siet’ - powiedziat na
Kalwarii. Shuchali Jego nauki madrej, czystej i pieknej. Przemawial, jak wiadze majacy. Nikt dotad
nie mowit tak, jak On. Apostotowie zapisali Jego Boska nauke. On chce, aby w Niego wierzyc;
wierzy¢ w Jego mito$¢. Chce, by Mu podporzadkowa¢ wlasny sad, wlasne zdanie, by Go kochac i
te mitos¢ stawiaC ponad wszystkie uczucia, wszystkie ludzkie radosci. Chce, by razem z Nim

18



oddawac zycie za braci. I o dziwo, mimo zadanych ofiar, idq ku Niemu miliony juz od dwudziestu
wiekow. Z radoScia poswiecaja Mu swoje zycie mtodzi, bogaci, kochani przez ludzi.

d) Jezu, méwie Ci wraz z Piotrem: Tys jest Chrystus, Syn Boga zywego (Mt 16,16). Ty jestes moja
Droga, moja Prawda, moim Zyciem, moim Swiattem. U Ciebie szukam sensu zycia. Do kogo
pojde? Ty masz stowa zycia wiecznegot (J 6,68). Ty jesteS moim Ojcem, Przewodnikiem,
Przyjacielem. Tylko Ty jeden godny jestesS tego, by iS¢ za Toba i milowac Cie wiecznie. Oddaj mnie
Twojej Matce, abym w kazdej chwili, jak Ona, kochat Cie i szed} za Toba.

e (zytanie: J 1,1-16

¢ Nasladowanie: ks. I, r. VII O mitowaniu Jezusa nade wszystko

26. Cichy 1 pokornego Serca

Modlitwa sw. Augustyna (jak wyzej)

a) PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jesteScie, a Ja was pokrzepie. Wezcie
moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszycht’ (Mt 11,28-29).

b) PrzyjdZcie do Mnie.... a Ja was pokrzepie. W tych stowach jest bezgraniczna dobro¢. Co to za
szczescie iS¢ do Tego, ktory jest przyjacielem i radoscig dla naszych dusz. IS¢ do Niego, gdy sie jest
zmeczonym, przygnebionym, cierpiacym niepokoje i odpocza¢. Kto moze wyrazi¢ delikatnos¢ Jego
Serca?

c) Jezu, jakie cnoty najbardziej kochasz? Powiedziates nam to sam: Uczcie sie ode Mnie, bo jestem
cichy i pokorny Sercemt. Ukochate$ te dwie, tak nie rozumiane przez ludzi, cnoty. Jeste$ cichy i
Yagodny. Czyz prorok nie powiedzial o Tobie: Nie ztamie trzciny nadtamanej, nie zagasi knotka o
niklym ptomyku (Iz 42,3)? Jestes Barankiem, ktéry pozwolil bez oporu zlozy¢ sie na ofiare. Byles
peten stodyczy, gdy Cie zniewazano i bito. (Pan Jezus powiedzial do $w. Gertrudy, ze podczas
cierpien ukoronowania, gdy krew zalewala Mu oczy, otwierat je z wysitkiem, aby z czuloScig
patrze¢ na Swoich katow). Jeste$ pokorny Jezu, dobierale$ sobie na towarzyszy ludzi biednych i
grzesznych. Nie szukate$ pierwszego miejsca i kryles sie, gdy thumy chcialy obwota¢ Cie krdlem.
Zabraniate§ uzdrowionym rozglasza¢ Twoje Imie, i upokorzyle$ sie az do mycia n6g Swoim
uczniom. A kto byt bardziej od Ciebie pogardzany i sponiewierany?

d) Jezu cichy i pokornego Serca, przemiefi moje dumne i twarde serce. Przelam jego opory. Niech
zrozumiem i uznam mojq nedze, bo ta nedza jest powodem Twojej wspotczujacej mitosci. Daj mi
taske oddawania sie najpokorniejszemu Sercu Twojej Matki, abym ukochat pokore i cicho$c¢.
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e (Czytanie: J 13,1-17

¢ Nasladowanie: ks. III, r. XIII O postuszenstwie pokornego stugi na wzor Jezusa

27. Hostia ofiarna

Modlitwa $w. Augustyna (jak wyzej)
a) Czyz Mesjasz nie miat tego cierpie¢, aby wejs¢ do swej chwaly?t’ (Lk 24,26).

b) Potrzebne bylo, aby Chrystus cierpial. Tak powiedziateS. Dziwne to i sprzeczne z naszymi
pojeciami. Trzeba bylo, abys cierpieniem wynagrodzit za nasz grzech. Trzeba bylto, abys dokonat
naszego odkupienia na Krzyzu. Na chwate Ojca i dla wykupu Twoich braci, niewolnikéw grzechu,
wybrate$ Krzyz z calag meka, jakq Ci sprawit. Ukochate$ Go, to Twoje szalenistwo Krzyza...

c) Jezu, jeste§ Hostia zlozong w ofierze za mnie. Jako Dziecigtko lezysz w stajni. Mlode lata
spedzasz w biedzie i ciezkiej pracy. Twoje publiczne zycie napotyka na sprzeciwy, oszczerstwa,
pogardy. Cierpisz ze zmeczenia, upatu, glodu. W godzinie przez Ojca wyznaczonej spadaja na
Ciebie: udreka konania, bdl biczowania, ogotocenia i opuszczenia, najbole$niejsza meka Krzyza.
Wszystko to przewidziate$ na poczatku Twego zycia. Krzyz nigdy cie nie opuszczat. A teraz, Hostio
Ofiarna, na ottarzu nieustannie odnawiasz Swoja Ofiare i pokazujesz Ojcu otrzymane rany, aby
wstawiac sie za nimi. Chce do Twej nieskonczonej Ofiary doda¢ takze i mojq. Jest mata sama w
sobie, ale wielka w zjednoczeniu z Toba, ofiara mojego zycia oddanego Tobie godzina za godzina.

d) Jezu, daj mi zrozumie¢ Krzyz. Nie ma Jezusa bez Krzyza, nie ma Krzyza bez Jezusat. Odnajduje
Cie przy kazdej ofierze. Kazde cierpienie w polaczeniu z Toba zbawia Swiat. Kazda praca jest
wspolpraca z Toba. Cale zycie jest Zyciem razem z Toba. Czy mogtbym patrze¢ na Ciebie ubogiego,
ponizonego i spracowanego dla mnie, a jednoczesnie godzi¢ sie na to, by by¢ bogatym,
uwielbianym i wolnym od wszelkich przykrosci? Daj mi przez Twojq Matke taske wspdlcierpienia i
wspotzbawienia z Toba.

e (Czytanie:Mk 14,26 — 15,37
¢ Nasladowanie: ks. IV, 1. VIII O ofiarowaniu sie Chrystusa na krzyzu i o oddaniu Jemu nas
samych

28. Starszy Brat

Modlitwa $w. Augustyna (j.w.)

a) Bog Ojciec pragnie, by ludzie stawali sie na wzor obrazu Jego Syna, aby On by} pierworodnym
miedzy wielu barci (por. Rz 8,29).
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b) Boze, Ty znasz mnie od wiekow. Od wiekow chcesz, abym stal sie podobnym do Twego
Boskiego Syna. Chrzest uczynit kazdego z nas mlodszym bratem i siostra Jezusa, jego
rodzenstwem. l.aczy mnie rodzinne pokrewienstwo z Bogiem. Juz nie tylko prawne, jak
adoptowane dziecko, ale prawdziwe i rzeczywiste, bo Zyje tym samym zyciem co Bog. Twoje zycie
Boze jest we mnie. Jestem przez mojego Brata Chrystusa synem Bozym. Jasniejace w Chrystusie
zycie Boze zaczyna we mnie rowniez jasnie¢ przez moje dobre uczynki, przez dobro¢ i mitos$¢ do
ludzi.

c) Wilaczyte§ mnie w Twoje zycie, Synu Ojca, méj Bracie. Obmytes mnie Swoja Krwig. Jestem,
mozna powiedzie¢, Tprzyobleczony w Ciebiet. To Ty otwierasz mi dostep do Twego Ojca. Ojciec
widzi mnie w Tobie i przyjmuje mnie za Swojego Syna. Okryty twoja laska, naleze do wielkiej
Rodziny Bozej, do Kosciota. Jestem najrealniej zespolony ze wszystkimi ludzmi, mymi bracmi,
poniewaz w nich, jak i we mnie, ptynie to samo zycie. Twoje zycie Chryste, Twoje Zycie we mnie,
tak jak kazde zycie, podlega prawom wzrostu i rozwoju. Jezeli staram sie by¢ wierny Twojemu
prawu, wtedy kazdego dnia zwieksza sie moje podobienistwo do Ciebie, rozwija sie we mnie Twoja
dobro¢, czystos¢, pokora, mitos¢, czyli Twoje rysy.

d) Maryjo, w Tobie Bog stat sie moim Bratem i dat mi Ciebie za Matke, abys mnie ksztalttowala na
Jego obraz i podobienistwo. Oddaje ci sie bezgranicznie, aby$ mnie zblizyta, ztaczyta, upodobnita
do twego Syna.

e (zytanie: J 15,1-17; Rz 8,9-18 i 26-39

29. Najmilosierniejszy

Modlitwa $w. Augustyna (j.w.)

a) Sw. Hieronim w czasie Bozego Narodzenia kontemplowal Dziecigtko w zt6bku. Hieronimie -
odezwalo sie Dziecigtko - daj mi cos. Panie, weZ moje serce. Daj mi co$ Hieronimie. Panie, czy
chcesz moje zycie?. Nie, daj mi co$ innego. Ale ja caly do Ciebie naleze. Co chcesz abym Ci dal?
Hieronimie, daj mi twoje grzechy, abym ci je odpuscit.

b) Wybawi¢ nas, uwolni¢ od wszelkiego ciezaru naszych grzechéw oto, czego chce Chrystus. On
jeden zna do konca nasza stabosc i nedze, tylko ze my do kornca w to nie wierzymy. Nie rozumiemy
przypowiesci o synu marnotrawnym. Kazdy z nas jest niewiernym synem, a Jezus jest tym Ojcem,
ktéry na widok zalujacego za swoje winy zapomina o wszystkim. Czy rozumiemy Jego
Milosierdzie wobec niewiasty cudzoloinej? TNikt cie nie potepil? A ona odrzekla: Nikt, Panie!
Rzek} do niej Jezus: I Ja ciebie nie potepiam. IdZ, a od tej chwili juz nie grzeszt' (J 8,10-11). Czy
rozumiemy Jego dobroé¢, gdy otwiera niebo dobremu totrowi? I jaki bél sprawia Mu nieufnosc i
rozpacz Judasza?

c) Zeby mdc mi przebaczy¢, Jezu, pragniesz, abym ufal Twojej mitosci. Czy moim pierwszym
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odruchem, po popehieniu jakiego$ btedu, jest rzucenie sie z calg pokora i ufnoscia w ramiona
Jezusa? Czy potrafie pokornie przyznac sie do winy, przezwyciezajac mito$¢ wiasng? Czy potrafie,
jak sw. Piotr, przepraszac za swoje grzechy? Czy moze jest w moim zwracaniu sie do Chrystusa
pewne zaklopotanie, ktore wyraza nieufnos¢ w Jego przebaczenie? Czy jestem zupelnie przekonany
o tym, Ze nie tyle grzech rani Jego Serce, ile moja nieufno$¢? Czy wiem, ze Bog nie pamieta moich
grzechow i jedna rzecz jakiej dla mnie pragnie, to moje szczescie i zjednoczenie z Nim.

d) Matko Milosierdzia, pom6z mi nigdy nie watpi¢ w bezgraniczng dobro¢ Twego Syna. Im jestem
stabszy, tym wieksza daj mi ufnos¢, abym do razu, bez ogladania sie, biegt do Jego Najstodszego
Serca.

e (Czytanie: J 8,1-11; £k 7,37-50; Mt 18,15-35
e Nasladowanie: ks. ITI, r. XXX O wzywaniu pomocy Bozej i o ufnosci, ze sie taske boska
odzyska

30. Sama Mi1osc

Modlitwa sw. Augustyna (j.w.)

a) Jak Mnie umilowat Ojciec, tak i Ja was umitowalem. Wytrwajcie w mitosci mojej! (J 15,9), Jesli
Mnie kto mituje, bedzie zachowywat moja nauke, a Ojciec mdj umituje go, i przyjdziemy do niego,
i bedziemy u niego przebywaét’ (J 14,23).

b) Ojcze nasz, Ojcze moj, ktory jestes w Niebie, kochasz mnie ta sama mitoScia, jaka kochasz
umilowanego Syna, Swietego Swietych. Ty, Jezu, kochasz mnie tq sama miloscia, jakq otrzymujesz
od Ojca. Tak, to jest mozliwe i prawdziwe, bo jesteS mitosciq i dla mnie dokonales szalenstwa
mitosci. Twoje Wcielenie to szalenstwo mitosci. Upokorzenie i bole meki to szalenstwo mitosci.
Danie Siebie samego w Eucharystii to szalenstwo mitosci. Danie Twojej Matki Kosciotowi to
szalenstwo mitoSci. Twoja obecnos¢ w Kosciele, w kazdym czlonku Twojego Mistycznego Ciala to
szalefistwo miloéci do mnie. Kochasz w ten sposéb kazdego z nas. Ty méwisz: TDzieci Moje, juz
was nie nazywam shugami, ale przyjaciétmi. Chociazby matka zapomniata o dzieciach, Ja o was
nigdy nie zapomnet’ (por. J 15,15; 1z 49,15).

c) Milos¢ Twoja nie skonczyla sie z Twoim zZyciem na ziemi. Otacza mnie i przenika, jest
uprzedzajaca i catkowita. Dokonujesz cudu i przez Twoja mitoSC stale jestes we mnie. Jestem
Swiatynig Trojcy PrzenajSwietszej, sanktuarium zycia Bozego. Czy zdawalem sobie sprawe z tego
cudu? Czy prébowatem pamieta¢ o nim w ciggu dnia, codziennie? Czy nie jest stuszne, abym
budzit w innych wdziecznos¢ do Jezusa za Jego mitos¢, za cud Jego obecnosci w kazdym z nas?

d) Jezu, niech przyjdzie Twoje Krolestwo Mitosci. Niech nastanie w moim sercu i w sercach
wszystkich ludzi. Ofiaruje sie Twojej Matce, aby Jej mito$¢ uzupehita moja nedze i brak dobra. Daj
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mi, blagam Cie, przez Nig mitos¢ ku Tobie i pragnienie zapalenia innych Twojg mitoscia. Chce zy¢
w Jej Macierzynskiej niewoli mitosci: mitosci do Ciebie, do Kosciota, do kazdego cztowieka.

e (Czytanie: J 3,1-21; J 4,7-26; 5,1-8.

¢ Nasladowanie: ks. III, r. XXII O pamieci na liczne dobrodziejstwa Boze

ZAKONCZENIE

Akt ofiarowania sie w niewole milosci Jezusowi Chrystusowi przez rece Maryi

O odwieczna, wcielona Madrosci! O najmilszy i czci najgodniejszy Jezu, prawdziwy Boze i
prawdziwy czlowiecze. Synu Jednorodzony Ojca Przedwiecznego i Maryi, zawsze Dziewicy!
Oddaje Ci najglebsza cze$¢ w tonie i chwale Matki, w czasie Twego wcielenia.

Dzieki Ci skladam, izes wyniszczyt samego siebie, przyjmujac posta¢ stugi, by mnie wybawi¢ z
okrutnej niewoli szatana. Chwale Cie i uwielbiam, ize§ we wszystkim poddac sie raczyt Maryi,
Twej Swietej Matce, aby mnie przez Niag wiernym Swym niewolnikiem uczyni¢. Lecz niestety! W
niewdziecznos$ci i niewiernosci swej nie dochowatem obietnic, ktére uroczyscie zlozytem Tobie
przy Chrzcie Sw. Nie wypekilem zobowigzan swoich; nie jestem godny zwac sie dzieckiem lub
niewolnikiem Twoim, a poniewaz nie ma we mnie nic, co by nie zastugiwalo na Twdj gniew, nie
Smiem juz sam zblizy¢ sie do Twego najSwietszego i najdostojniejszego Majestatu. Przeto uciekam
sie do wstawiennictwa i milosierdzia Twej NajSwietszej Matki, ktorg mi date$ jako Posredniczke u
Siebie. Za Jej moznym posrednictwem spodziewam sie wyjedna¢ sobie u Ciebie skruche i
przebaczenie grzechow, oraz prawdziwag madros¢ i wytrwanie w niej.

Pozdrawiam Cie wiec, Dziewico Niepokalana, zywy Przybytku Béstwa, w ktorym odwieczna,
ukryta Madro$¢ odbiera¢ chce czes¢ i uwielbienie aniotéw i ludzi. Pozdrawiam Cie, Krélowo nieba
i ziemi, ktérej panowaniu — procz Boga — wszystko jest poddane. Pozdrawiam Cie, Ucieczko
grzesznikow, ktorej milosierdzie nie zawiodlo nikogo. Wysluchaj prosbe ma pelna goracego
pragnienia Boskiej madrosci, i przyjmij $luby i ofiary, jakie Ci w pokorze sktadam.

Ja, N., grzesznik niewierny, odnawiam i zatwierdzam dzisiaj w obliczu Twoim §luby Chrztu $w.
Wyrzekam sie na zawsze szatana, jego pychy i dziel jego, a oddaje sie catkowicie Jezusowi
Chrystusowi. Madrosci wcielonej, by p6js¢ za Nim, niosac swoj krzyz po wszystkie dni zycia. Bym
za$ wierniejszy Mu byt niz dotad, obieram Cie dzis, Maryjo, w obliczu calego dworu niebieskiego
za swa Matke i Panig. Oddaje Ci i poSwiecam, jako niewolnik Twdj, ciato i dusze swa, dobra
wewnetrzne i zewnetrzne, a nawet wartoS¢ dobrych moich uczynkéw, zarowno przesztych, jak
obecnych i przyszilych, pozostawiajac Ci catkowite i zupelne prawo rozporzadzania mng i
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wszystkim bez wyjatku co do mnie nalezy, wedlug Twego upodobania, ku wiekszej chwale Boga w
czasie i wieczno$ci. Przyjmij, Panno taskawa, te drobng ofiare z mego niewolnictwa dla uczczenia i
nasladowania owej ulegtosci, jaka Madros¢ odwieczna macierzynstwu Twemu okazac raczyla; dla
uczczenia wladzy, jakq Oboje posiadacie nade mna, niklym robakiem i nedznym grzesznikiem, jako
podziekowanie za przywileje, ktorymi Cie Trojca NajSwietsza taskawie obdarzyla. Zapewniam, ze
odtad, jako prawdziwy Twoj niewolnik, chce szuka¢ Twej chwaly i Tobie we wszystkim byc¢
postusznym. Matko Przedziwna, przedstaw mnie Twemu drogiemu Synowi jako wiecznego
niewolnika, aby jako mnie przez Ciebie i odkupil, tak tez przez Ciebie przyja¢ mnie raczyt. Matko
Mitosierdzia, udziel mi taski prawdziwej madrosci Bozej i przyjmij mnie do grona tych, ktérych
kochasz, ktérych pouczasz, prowadzisz, zywisz i bronisz, jak dzieci Swe i stugi. Dziewico Wierna,
spraw, abym zawsze i we wszystkim by} tak doskonalym uczniem, nasladowcq i niewolnikiem
Madrosci wcielonej, Jezusa Chrystusa, Syna Twego; abym za Twym poSrednictwem i za Twoim
przyktadem doszed}t do pelni wieku Jego na ziemi i jego chwaty w niebie. Amen.

miejsce i data podpis

Konferencje wygloszone dla Instytutu Prymasa Wyszynskiego
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